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Ïðåäèñëîâèå

Öåëè è ïðèíöèïû ñòàíäàðòèçàöèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óñòàíîâëåíû Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì
îò 27 äåêàáðÿ 2002 ã. ¹ 184-ÔÇ «Î òåõíè÷åñêîì ðåãóëèðîâàíèè», à ïðàâèëà ïðèìåíåíèÿ íàöèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè — ÃÎÑÒ Ð 1.0—2004 «Ñòàíäàðòèçàöèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ»

Ñâåäåíèÿ î ñòàíäàðòå

1 ÏÎÄÃÎÒÎÂËÅÍ ðàáî÷åé ãðóïïîé ïîäêîìèòåòà ÏÊ 7 Òåõíè÷åñêîãî êîìèòåòà ïî ñòàíäàðòèçàöèè
ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ÒÊ 320 «ÑÈÇ» íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî àóòåíòè÷íîãî ïåðåâîäà ñòàí-
äàðòà, óêàçàííîãî â ïóíêòå 4

2 ÂÍÅÑÅÍ Òåõíè÷åñêèì êîìèòåòîì ïî ñòàíäàðòèçàöèè ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ÒÊ 320
«ÑÈÇ»

3 ÓÒÂÅÐÆÄÅÍ È ÂÂÅÄÅÍ Â ÄÅÉÑÒÂÈÅ Ïðèêàçîì Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêîìó
ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè îò 18 äåêàáðÿ 2008 ã. ¹ 485-ñò

4 Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò èäåíòè÷åí åâðîïåéñêîìó ñòàíäàðòó ÅÍ 361:2002 «Èíäèâèäóàëüíûå ñðåä-
ñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ñèñòåìà ðåìíåé áåçîïàñíîñòè äëÿ âñåãî òåëà» (EN 361:2002
«Personal protective equipment against falls from a height — Full body harnesses»).

Ïðè ïðèìåíåíèè íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü âìåñòî ññûëî÷íûõ åâðî-
ïåéñêèõ ñòàíäàðòîâ ñîîòâåòñòâóþùèå èì íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñâåäåíèÿ
î êîòîðûõ ïðèâåäåíû â äîïîëíèòåëüíîì ïðèëîæåíèè Á.

Íàèìåíîâàíèå íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà èçìåíåíî îòíîñèòåëüíî åâðîïåéñêîãî ñòàíäàðòà äëÿ ïðè-
âåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ ÃÎÑÒ Ð 1.5—2004 (ïóíêò 3.5)

5 ÂÇÀÌÅÍ ÃÎÑÒ Ð 12.4.224—99

Èíôîðìàöèÿ îá èçìåíåíèÿõ ê íàñòîÿùåìó ñòàíäàðòó ïóáëèêóåòñÿ â åæåãîäíî èçäàâàåìîì
èíôîðìàöèîííîì óêàçàòåëå «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû», à òåêñò èçìåíåíèé è ïîïðàâîê — â åæå-
ìåñÿ÷íî èçäàâàåìûõ èíôîðìàöèîííûõ óêàçàòåëÿõ «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû». Â ñëó÷àå ïåðå-
ñìîòðà (çàìåíû) èëè îòìåíû íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà ñîîòâåòñòâóþùåå óâåäîìëåíèå áóäåò
îïóáëèêîâàíî â åæåìåñÿ÷íî èçäàâàåìîì èíôîðìàöèîííîì óêàçàòåëå «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû».
Ñîîòâåòñòâóþùàÿ èíôîðìàöèÿ, óâåäîìëåíèå è òåêñòû ðàçìåùàþòñÿ òàêæå â èíôîðìàöèîííîé
ñèñòåìå îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ — íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêîìó
ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè â ñåòè Èíòåðíåò

© Ñòàíäàðòèíôîðì, 2009

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî âîñïðîèçâåäåí, òèðàæèðîâàí è ðàñ-
ïðîñòðàíåí â êà÷åñòâå îôèöèàëüíîãî èçäàíèÿ áåç ðàçðåøåíèÿ Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêî-
ìó ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè
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Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà

ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ ÎÒ ÏÀÄÅÍÈß Ñ ÂÛÑÎÒÛ.
ÑÒÐÀÕÎÂÎ×ÍÛÅ ÏÐÈÂßÇÈ

Îáùèå òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ. Ìåòîäû èñïûòàíèé

Occupational safety standards system. Ðersonal protective equipment against falls from a height. Full body harnesses.
General technical requirements. Òest methods

Äàòà ââåäåíèÿ — 2009—07—01

1 Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò óñòàíàâëèâàåò òðåáîâàíèÿ, ìåòîäû èñïûòàíèé, ìàðêèðîâêó, èíôîðìàöèþ,
ïðåäîñòàâëÿåìóþ èçãîòîâèòåëåì, è óïàêîâêó ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçè. Äðóãèå òèïû ïðèâÿçåé, îïèñàííûå
â äðóãèõ åâðîïåéñêèõ ñòàíäàðòàõ, íàïðèìåð ÅÍ 358, ÅÍ 813 èëè ÅÍ 1497 [1], ìîãóò áûòü âñòðîåíû â
ñòðàõîâî÷íóþ ïðèâÿçü. Ñòðàõîâî÷íûå ñèñòåìû îïèñàíû â ÅÍ 363.

2 Íîðìàòèâíûå ññûëêè

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå èñïîëüçîâàíû äàòèðîâàííûå è íåäàòèðîâàííûå ññûëêè íà åâðîïåéñêèå
ñòàíäàðòû. Ïðè äàòèðîâàííûõ ññûëêàõ ïîñëåäóþùèå ðåäàêöèè ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ èëè èçìå-
íåíèé ê íèì äåéñòâèòåëüíû äëÿ íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà òîëüêî ïîñëå ââåäåíèÿ èçìåíåíèé ê íàñòîÿùå-
ìó ñòàíäàðòó èëè ïóòåì ïîäãîòîâêè íîâîé ðåäàêöèè íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà. Ïðè íåäàòèðîâàííûõ
ññûëêàõ äåéñòâèòåëüíî ïîñëåäíåå èçäàíèå ïðèâåäåííîãî ñòàíäàðòà (âêëþ÷àÿ èçìåíåíèÿ).

EÍ 358 Ïðèâÿçè äëÿ óäåðæàíèÿ è ïîçèöèîíèðîâàíèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå è ñòðîïû äëÿ ðàáî÷åãî
ïîçèöèîíèðîâàíèÿ

EÍ 362:1992 Èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ñîåäèíèòåëüíûå ýëåìåíòû
EÍ 363:2002 Èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ñòðàõîâî÷íûå ñèñòåìû
EÍ 364:1992 Èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ìåòîäû èñïûòàíèé
EÍ 365:1992 Èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê

èíñòðóêöèÿì ïî ýêñïëóàòàöèè è ìàðêèðîâêå
EÍ 813 Èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ðåìíè áåçîïàñíîñòè äëÿ ïîëî-

æåíèÿ ñèäÿ
EÍ 892 Ñíàðÿæåíèå äëÿ àëüïèíèñòîâ. Ïîäúåìíûå êàíàòû. Òðåáîâàíèÿ òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è

ìåòîäû èñïûòàíèé

3 Îïðåäåëåíèÿ

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå ïðèìåíåíû ñëåäóþùèå òåðìèíû ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè îïðåäåëåíèÿìè:
3.1 ñòðàõîâî÷íàÿ ïðèâÿçü (full body harness): Êîìïîíåíò ñòðàõîâî÷íîé ñèñòåìû äëÿ îõâàòà

òåëà ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ îò ïàäåíèÿ.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ñòðàõîâî÷íàÿ ïðèâÿçü ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñîåäèíèòåëüíûå ñòðîïû, ôèòèíãè, ïðÿæ-
êè è äðóãèå ýëåìåíòû, çàêðåïëåííûå ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì äëÿ ïîääåðæêè âñåãî òåëà ÷åëîâåêà è äëÿ óäåðæà-
íèÿ òåëà âî âðåìÿ ïàäåíèÿ è ïîñëå îñòàíîâêè ïàäåíèÿ.
[ÅÍ 363:2002]
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3.2 îñíîâíûå è âñïîìîãàòåëüíûå ëÿìêè (primary straps/secondary straps): Îñíîâíûå ëÿì-
êè — ýòî ëÿìêè ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçè, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò òåëî èëè îêàçûâàþò íà íåãî äàâëåíèå
âî âðåìÿ ïàäåíèÿ è ïîñëå íåãî; âñå îñòàëüíûå ëÿìêè — âñïîìîãàòåëüíûå.

3.3 ýëåìåíò êðåïëåíèÿ (attachment element): Ñïåöèôè÷åñêàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òî÷êà äëÿ êîìïî-
íåíòîâ èëè ïîäñèñòåì.

4 Îáùèå òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ

4.1 Êîíñòðóêöèÿ è ýðãîíîìèêà

Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê êîíñòðóêöèè è ýðãîíîìèêå — ïî ÅÍ 363 (ïîäðàçäåë 4.1).

4.2 Ìàòåðèàëû è êîíñòðóêöèÿ

Òêàíàÿ ëåíòà è øâåéíûå íèòêè ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçè äîëæíû áûòü èçãîòîâëåíû èç îäíîðîäíîãî
âîëîêíà èëè ìíîãîâîëîêîííûõ ñèíòåòè÷åñêèõ âîëîêîí, ïîäõîäÿùèõ äëÿ èõ ïëàíèðóåìîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Ïðî÷íîñòü íà ðàçðûâ ñèíòåòè÷åñêîãî âîëîêíà — íå ìåíåå 0,6 Í/òåêñ.
Íèòêè, èñïîëüçóåìûå äëÿ ñøèâàíèÿ, äîëæíû áûòü ôèçè÷åñêè ñîâìåñòèìû ñ òêàíüþ, à êà÷åñòâî

äîëæíî áûòü ñîâìåñòèìî ñ êà÷åñòâîì òêàíè. Îíè äîëæíû, îäíàêî, èìåòü äðóãîé öâåò èëè êîíòðàñòíûé
îòòåíîê äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èâàòü âèçóàëüíûé êîíòðîëü.

Ñòðàõîâî÷íàÿ ïðèâÿçü äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ ëÿìêè èëè ïîäîáíûå ýëåìåíòû, êîòîðûå ðàçìå-
ùåíû â çîíå òàçà è íà ïëå÷àõ (ñì. ðèñóíêè 1 è 2). Ñòðàõîâî÷íàÿ ïðèâÿçü äîëæíà áûòü ïîäîãíàíà ê òåëó
ïî ðàçìåðàì, äëÿ ÷åãî ìîãóò áûòü ïðåäóñìîòðåíû ñðåäñòâà ðåãóëèðîâàíèÿ.

Ëÿìêè íå äîëæíû ìåíÿòü ïîëîæåíèå è îñëàáëÿòüñÿ ñàìè ïî ñåáå.
Øèðèíà îñíîâíûõ ëÿìîê äîëæíà áûòü íå ìåíåå 40 ìì, à âñïîìîãàòåëüíûõ ëÿìîê — íå ìåíåå

20 ìì.
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1 — íàïëå÷íàÿ ëÿìêà; 2 — âñïîìîãàòåëüíàÿ ëÿìêà; 3 — ðåìåíü, èñïîëüçóåìûé â ïîëîæåíèè ñèäÿ; 4 — íàáåäðåííûé ðåìåíü;
5 — ñïèííàÿ îïîðà äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ; 6 — ðåãóëèðîâî÷íûé ýëåìåíò; 7 — ýëåìåíò êðåïëåíèÿ äëÿ îñòàíîâà ïàäå-

íèÿ; 8 — ïðÿæêà; 9 —ýëåìåíò êðåïëåíèÿ äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ;

a — ìàðêèðîâêà, ñì. ðàçäåë 6; b — ìàðêèðîâêà çàãëàâíîé áóêâîé «À»

Ðèñóíîê 1 — Ïðèìåð ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçè ñî ñïèííûì ýëåìåíòîì êðåïëåíèÿ äëÿ îñòàíîâà ïàäåíèÿ è ýëåìåíòàìè
êðåïëåíèÿ äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ



Âî âðåìÿ ñòàòè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ ïî 5.1 äîëæíî áûòü âèçóàëüíî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî òå ëÿìêè,
êîòîðûå ïîääåðæèâàþò ìàíåêåí èëè îêàçûâàþò äàâëåíèå íà òåëî ÷åëîâåêà, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ëÿì-
êàìè.

Ýëåìåíòû êðåïëåíèÿ äëÿ îñòàíîâêè ïàäåíèÿ äîïóñêàåòñÿ ðàçìåùàòü òàê, ÷òîáû âî âðåìÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçè îíè ðàñïîëàãàëèñü íàä öåíòðîì òÿæåñòè, âïåðåäè íà ãðóäè è/èëè ñçàäè
íà ñïèíå, è/èëè íà îáîèõ ïëå÷àõ ïîëüçîâàòåëÿ.

Ñòðàõîâî÷íóþ ïðèâÿçü äîïóñêàåòñÿ âñòðàèâàòü â îäåæäó. Äîëæíî áûòü âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå
âèçóàëüíîé ïðîâåðêè âñåé ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçè, äàæå åñëè ñòðàõîâî÷íàÿ ïðèâÿçü âñòðîåíà â îäåæäó.

Âñå êðåïåæíûå ïðÿæêè (ò.å. ïðÿæêè, îòëè÷íûå îò èñïîëüçóåìûõ äëÿ ðåãóëèðîâêè è ïîäãîíêè) äîë-
æíû áûòü ñêîíñòðóèðîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî çàñòåãíóòü òîëüêî îäíèì ïðàâèëüíûì
ñïîñîáîì èëè ÷òîáû âñå âîçìîæíûå ñïîñîáû èõ çàñòåãèâàíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè òðåáîâàíèÿì ïðî÷íîñ-
òè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ìåòàëëè÷åñêàÿ ôóðíèòóðà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì àíòèêîððîçèîííîé çàùèòû â
ñîîòâåòñòâèè ñ ÅÍ 362 (ïîäðàçäåë 4.4).

4.3 Ñòàòè÷åñêàÿ ïðî÷íîñòü

Ïðè èñïûòàíèè ñ êàæäûì ýëåìåíòîì êðåïëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÅÍ 364 (ïîäïóíêò 5.1.4.2) ñ óñè-
ëèåì 15 êÍ è â ñîîòâåòñòâèè ñ ÅÍ 364 (ïîäïóíêò 5.1.4.3) ñ óñèëèåì 10 êÍ ìàíåêåí íå äîëæåí âûïàäàòü èç
ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçè.

4.4 Èñïûòàíèå äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêîé

Ïðè èñïûòàíèè íà ýëåìåíòàõ êðåïëåíèÿ äëÿ îñòàíîâà ïàäåíèÿ, êàê îïèñàíî â 5.2 ñ ìàíåêåíîì ñ
ìàññîé â 100 êã, ñòðàõîâî÷íàÿ ïðèâÿçü äîëæíà âûäåðæèâàòü äâà ïîñëåäîâàòåëüíûõ èñïûòàíèÿ íà
ïàäåíèå ñ çàäàííûì ðàññòîÿíèåì ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ, ðàâíûì 4 ì, áåç âûñâîáîæäåíèÿ ìàíåêåíà
(îäíî èñïûòàíèå íà ïàäåíèå ìàíåêåíà íîãàìè âíèç è îäíî èñïûòàíèå íà ïàäåíèå ìàíåêåíà ãîëîâîé
âíèç). Ïîñëå êàæäîãî ïàäåíèÿ ìàíåêåí äîëæåí îñòàíàâëèâàòüñÿ â ïîëîæåíèè ãîëîâîé ââåðõ è óãëîì
ìåæäó ïðîäîëüíîé îñüþ ïëîñêîñòè ñïèíû ìàíåêåíà è âåðòèêàëüþ íå áîëåå 50°.
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1 — íàïëå÷íàÿ ëÿìêà; 2 — ïåðåäíèé ýëåìåíò êðåïëåíèÿ; 3 — íàáåäðåííàÿ ëÿìêà (îñíîâíàÿ ëÿìêà); 4 — ýëåìåíò ðåãóëèðîâà-
íèÿ; 5 — ñïèííîé ýëåìåíò êðåïëåíèÿ; 6 — ïðÿæêà

a — ìàðêèðîâêà, ñì. ðàçäåë 6; b — ìàðêèðîâêà çàãëàâíîé áóêâîé «À»

Ðèñóíîê 2 — Ïðèìåð ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçè ñ ïåðåäíèì è ñïèííûì ýëåìåíòàìè êðåïëåíèÿ äëÿ îñòàíîâà ïàäåíèÿ



4.5 Äîïîëíèòåëüíûå ýëåìåíòû

Åñëè ñòðàõîâî÷íàÿ ïðèâÿçü äîïîëíèòåëüíî îñíàùåíà ýëåìåíòàìè êðåïëåíèÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçè ïðè ðàáî÷åì ïîçèöèîíèðîâàíèè èëè â óäåðæèâàþùåé ñèñòåìå, ýòè ýëåìåíòû
äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ÅÍ 358 è/èëè ÅÍ 813.

4.6 Ìàðêèðîâêà è èíôîðìàöèÿ

Ìàðêèðîâêà ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçè äîëæíà áûòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçäåëîì 6.
Èíôîðìàöèÿ, ïðåäîñòàâëÿåìàÿ èçãîòîâèòåëåì, — â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçäåëîì 7.

5 Ìåòîäû èñïûòàíèé

5.1 Èñïûòàíèå ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêîé íà ïðî÷íîñòü

5.1.1 Îáîðóäîâàíèå
Îáîðóäîâàíèå äëÿ èñïûòàíèÿ ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêîé íà ïðî÷íîñòü — ïî ÅÍ 364 (ïîäðàçäåëû 4.1

è 4.2).
5.1.2 Ìåòîä
Èñïûòàíèå ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêîé íà ïðî÷íîñòü ñëåäóåò ïðîâîäèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ÅÍ 364

(ïóíêò 5.1.4).

5.2 Èñïûòàíèå äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêîé

5.2.1 Îáîðóäîâàíèå
Îáîðóäîâàíèå äëÿ äèíàìè÷åñêèõ èñïûòàíèé — ïî ÅÍ 364 (ïîäðàçäåëû 4.2, 4.3 è 4.6).
5.2.2 Ìåòîä
Èñïûòàíèå äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêîé ñëåäóåò ïðîâîäèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ÅÍ 364 (ïóíêò 5.1.2).
Â äîïîëíåíèå ê ÅÍ 364 (ïîäïóíêò 5.1.2.1) îäèíàðíàÿ àëüïèíèñòñêàÿ âåðåâêà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ

èñïûòàíèé, äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ÅÍ 892 è èìåòü â ïåðâîì èñïûòàíèè íà óäàðíóþ ñèëó çíà÷åíèå
(9 � 1,5) êÍ.

6 Ìàðêèðîâêà

Ìàðêèðîâêà ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçè äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ÅÍ 365 (ïîäðàçäåë 2.2), è ëþáîé
òåêñò äîëæåí áûòü íà ÿçûêå ñòðàíû íàçíà÷åíèÿ. Â äîïîëíåíèå ê ÅÍ 365 (ïîäðàçäåë 2.2) ìàðêèðîâêà
äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ:

a) ïèêòîãðàììó íà ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçè äëÿ óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî ïîëüçîâàòåëè äîëæíû ïðî÷è-
òàòü èíôîðìàöèþ, ïîñòàâëÿåìóþ èçãîòîâèòåëåì (ñì. ðèñóíîê 3);

b) çàãëàâíóþ áóêâó «À» íà êàæäîì ýëåìåíòå êðåïëåíèÿ äëÿ îñòàíîâà ïàäåíèÿ;
c) èäåíòèôèêàöèîííûé çíàê ìîäåëè/òèïà ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçè;
d) íîìåð íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà.

7 Èíôîðìàöèÿ, ïðåäîñòàâëÿåìàÿ èçãîòîâèòåëåì

Èíôîðìàöèÿ, ïðåäîñòàâëÿåìàÿ èçãîòîâèòåëåì, äîëæíà áûòü íà ÿçûêå ñòðàíû íàçíà÷åíèÿ. Îíà
äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ÅÍ 365 (ïîäðàçäåë 2.1) è äîïîëíèòåëüíî äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ:

a) ñïîñîá ïðàâèëüíîãî íàäåâàíèÿ ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçè;
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Ðèñóíîê 3 — Ïèêòîãðàììà



b) èíôîðìàöèþ îá îñîáûõ óñëîâèÿõ, ïðè êîòîðûõ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ñòðàõîâî÷íàÿ ïðè-
âÿçü;

c) õàðàêòåðèñòèêè, íåîáõîäèìûå äëÿ íàäåæíîé àíêåðíîé òî÷êè (òî÷êè çàêðåïëåíèÿ);
d) èíôîðìàöèþ î òîì, êàê ïîäñîåäèíÿòüñÿ ê íàäåæíîé àíêåðíîé òî÷êå, ñîåäèíèòåëüíîé ïîäñèñ-

òåìå, íàïðèìåð àìîðòèçàòîðó, ñòðîïó è ñîåäèíèòåëüíîìó ýëåìåíòó è äðóãèì êîìïîíåíòàì ñòðàõîâî÷-
íîé ñèñòåìû îñòàíîâà ïàäåíèÿ;

e) èíôîðìàöèþ î òîì, êàêîé ñîåäèíèòåëüíûé ýëåìåíò ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçè äîëæåí áûòü
èñïîëüçîâàí äëÿ îñòàíîâà ïàäåíèÿ èëè â ñèñòåìå ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ;

f) èíôîðìàöèþ î òîì, êàê îáåñïå÷èòü ñîâìåñòèìîñòü ëþáûõ êîìïîíåíòîâ, èñïîëüçóåìûõ â ñî÷å-
òàíèè ñî ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçüþ, íàïðèìåð ññûëêîé íà äðóãèå ñòàíäàðòû;

g) èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî äîëæíî áûòü óäåëåíî âíèìàíèå íåîáõîäèìîìó çàçîðó ïîä íîãàìè
ïîëüçîâàòåëÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü ñòîëêíîâåíèÿ ñ êîíñòðóêöèåé èëè çåìëåé ïðè ïàäåíèè ñ âûñî-
òû, è êàêîé îñîáûé ñîâåò äîëæåí áûòü äàí ïî ïîäñèñòåìå, íàïðèìåð àìîðòèçàòîðó èëè îñòàíîâó ïàäå-
íèÿ;

h) èíôîðìàöèþ î ìàòåðèàëàõ, èç êîòîðûõ èçãîòîâëåíà ñòðàõîâî÷íàÿ ïðèâÿçü;
i) èíôîðìàöèþ î êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèÿõ ïðèìåíèòåëüíî ê ìàòåðèàëàì èçäåëèÿ èëè îïàñíîñ-

òÿì, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü ìàòåðèàëîâ, íàïðèìåð òåìïåðàòóðà, âîçäåéñòâèå
îñòðûõ êðîìîê, õèìè÷åñêèå ðåàãåíòû, ýëåêòðîïðîâîäíîñòü, ðåæóùåå âîçäåéñòâèå, àáðàçèâíîå âîçäåé-
ñòâèå, ðàçðóøåíèå ïîä äåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ, äðóãèå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ;

j) ðåêîìåíäàöèè î òîì, ÷òî ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì è âî âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñëåäóåò óäåëÿòü
âíèìàíèå òîìó, êàê ëþáîå ñïàñåíèå ìîæåò áûòü âûïîëíåíî áåçîïàñíî è ýôôåêòèâíî;

k) èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî èçäåëèå äîëæíî èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî ïîäãîòîâëåííûì è/èëè èíûì
îáðàçîì êîìïåòåíòíûì ïåðñîíàëîì èëè ïîëüçîâàòåëü íåïîñðåäñòâåííî äîëæåí íàõîäèòüñÿ ïîä êîì-
ïåòåíòíûì íàäçîðîì;

l) ðåêîìåíäàöèþ, êàê ÷èñòèòü èçäåëèå, âêëþ÷àÿ äåçèíôåêöèþ, áåç âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ;
m) èíôîðìàöèþ îá îæèäàåìîì ñðîêå ñëóæáû èçäåëèÿ (óñòàðåâàíèÿ) èëè ðåêîìåíäàöèè, êàê åãî

ìîæíî îïðåäåëèòü;
n) ðåêîìåíäàöèè î ñîõðàííîñòè èçäåëèÿ âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâàíèÿ;
o) èäåíòèôèêàöèîííûé çíàê ìîäåëè/òèïà ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçè;
p) èíôîðìàöèþ î çíà÷åíèè êàêîé-ëèáî ìàðêèðîâêè íà èçäåëèè;
q) íîìåð íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà.

8 Óïàêîâêà

Ñòðàõîâî÷íàÿ ïðèâÿçü äîëæíà ïîñòàâëÿòüñÿ óïàêîâàííîé â ìàòåðèàë, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò
íåêîòîðîå ñîïðîòèâëåíèå ïðîíèêàíèþ âëàãè, íî íåîáÿçàòåëüíî çàïå÷àòàííîé.
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Ïðèëîæåíèå ZA
(ñïðàâî÷íîå)

Ðàçäåëû íàñòîÿùåãî íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà, ñîäåðæàùèå ñóùåñòâåííûå òðåáîâàíèÿ èëè
äðóãèå óñëîâèÿ äèðåêòèâ ÅÅÑ

Íàñòîÿùèé íàöèîíàëüíûé ñòàíäàðò ñîîòâåòñòâóåò ñóùåñòâåííûì òðåáîâàíèÿì äèðåêòèâû 89/686/ÅÅÑ.
ÂÍÈÌÀÍÈÅ: Äðóãèå òðåáîâàíèÿ è äðóãèå äèðåêòèâû Åâðîïåéñêîãî ñîþçà ìîãóò áûòü ïðèåìëåìûìè äëÿ

èçäåëèé, âõîäÿùèõ â îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ íàñòîÿùåãî åâðîïåéñêîãî ñòàíäàðòà.
Ñëåäóþùèå ðàçäåëû íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì äèðåêòèâû 89/686/ÅÅÑ, ïðèëî-

æåíèå II:

Ò à á ë è ö à ZA.1

Äèðåêòèâà Åâðîïåéñêîãî ñîþçà 89/686/ÅÅÑ, ïðèëîæåíèå II
Íîìåð ïóíêòà è ðàçäåëà
íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà

1.1 Ïðèíöèïû äèçàéíà 4.1 è 4.2

1.3.2 Ëåãêîñòü è ïðî÷íîñòü êîíñòðóêöèè 4.5

1.4 Èíôîðìàöèÿ, ïðåäîñòàâëÿåìàÿ èçãîòîâèòåëåì Ðàçäåë 7

2.1 ÑÈÇ, âêëþ÷àþùåå ñèñòåìó ðåãóëèðîâàíèÿ 4.2 è Ðàçäåë 7

2.12 ÑÈÇ ñ îäíèì èëè íåñêîëüêèìè èäåíòèôèêàöèîííûìè çíàêàìè, ïðÿìî
èëè êîñâåííî îòíîñÿùèìèñÿ ê çäîðîâüþ è áåçîïàñíîñòè

Ðàçäåë 6

1.2.2 Ïðåäîòâðàùåíèå ïàäåíèÿ ñ âûñîòû Ðàçäåëû 4 — 8

Âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé íàñòîÿùåãî íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà îáåñïå÷èâàåò îäèí èç ïóòåé ïðèñïîñîáëå-
íèÿ ê îñîáûì ñóùåñòâåííûì òðåáîâàíèÿì äèðåêòèâû è ñâÿçàííûì ñ íåé ðåãóëèðîâàíèåì EFTA.
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Ïðèëîæåíèå Á
(îáÿçàòåëüíîå)

Ñâåäåíèÿ î ñîîòâåòñòâèè íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ññûëî÷íûì åâðîïåéñêèì ñòàíäàðòàì

Ò à á ë è ö à Á.1

Îáîçíà÷åíèå ññûëî÷íîãî
åâðîïåéñêîãî ñòàíäàðòà

Îáîçíà÷åíèå è íàèìåíîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà

ÅÍ 358 ÃÎÑÒ Ð ÅÍ 358 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. Ñðåäñòâà èíäèâèäó-
àëüíîé çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ïðèâÿçè äëÿ óäåðæàíèÿ è ïîçèöèîíèðîâàíèÿ
íà ðàáî÷åì ìåñòå è ñòðîïû äëÿ ðàáî÷åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ. Îáùèå òåõíè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ. Ìåòîäû èñïûòàíèé

ÅÍ 362—1992 ÃÎÑÒ Ð 12.4.225—99 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. ÑÈÇ îò ïàäåíèÿ
ñ âûñîòû. Ñîåäèíèòåëüíûå ýëåìåíòû. Îáùèå òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ. Ìåòîäû
èñïûòàíèé

ÅÍ 363—2002 ÃÎÑÒ Ð ÅÍ 363—2007 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. Ñðåäñòâà èíäè-
âèäóàëüíîé çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ñòðàõîâî÷íûå ñèñòåìû. Îáùèå òåõíè-
÷åñêèå òðåáîâàíèÿ

ÅÍ 364—1992 ÃÎÑÒ Ð 12.4.206—99 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. Ñðåäñòâà èíäè-
âèäóàëüíîé çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ìåòîäû èñïûòàíèé

ÅÍ 365—1992 ÃÎÑÒ Ð 12.4.226—99 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. Ñðåäñòâà èíäè-
âèäóàëüíîé çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê èíñòðóêöèè ïî
ïðèìåíåíèþ è ìàðêèðîâêå

ÅÍ 813 ÃÎÑÒ Ð ÅÍ 813—2008 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. Ñðåäñòâà èí-
äèâèäóàëüíîé çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ. Îáùèå
òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ. Ìåòîäû èñïûòàíèé

ÅÍ 892 *

* Ñîîòâåòñòâóþùèé íàöèîíàëüíûé ñòàíäàðò îòñóòñòâóåò. Äî åãî óòâåðæäåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü ïåðåâîä íà ðóññêèé ÿçûê àíãëèéñêîé âåðñèè äàííîãî åâðîïåéñêîãî ñòàíäàðòà. Ïåðåâîä àíãëèéñêîé âåðñèè
äàííîãî åâðîïåéñêîãî ñòàíäàðòà íàõîäèòñÿ â Ôåäåðàëüíîì èíôîðìàöèîííîì ôîíäå òåõíè÷åñêèõ ðåãëàìåíòîâ è
ñòàíäàðòîâ.
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Áèáëèîãðàôèÿ

[1] EÍ 1497 Ñïàñàòåëüíîå îáîðóäîâàíèå. Ñïàñàòåëüíûå ðåìíè áåçîïàñíîñòè
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ÓÄÊ 614.895:614.821:620.1:006.354 ÎÊÑ 13.340.99 Ò58 ÎÊÏ 87 8680

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû, ñòðàõîâî÷íûå ïðèâÿçè, çàùèòà îò ïàäåíèÿ,
îïðåäåëåíèÿ, ìåòîäû èñïûòàíèÿ, äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, êîððîçèîííàÿ ñòîéêîñòü, òåõíè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ, ìàðêèðîâêà
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Ðåäàêòîð Ð.Ã. Ãîâåðäîâñêàÿ

Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð Â.Í. Ïðóñàêîâà

Êîððåêòîð Ì.Â. Áó÷íàÿ

Êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà Ë.À. Êðóãîâîé

Ñäàíî â íàáîð 18.03.2009. Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 20.04.2009. Ôîðìàò 60 � 84 1
8. Áóìàãà îôñåòíàÿ. Ãàðíèòóðà Àðèàë.

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Óñë. ïå÷. ë. 1,40. Ó÷.-èçä. ë. 0,80. Òèðàæ 206 ýêç. Çàê. 207.

ÔÃÓÏ «ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÍÔÎÐÌ», 123995 Ìîñêâà, Ãðàíàòíûé ïåð., 4.
www.gostinfo.ru info@gostinfo.ru

Íàáðàíî âî ÔÃÓÏ «ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÍÔÎÐÌ» íà ÏÝÂÌ.
Îòïå÷àòàíî â ôèëèàëå ÔÃÓÏ «ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÍÔÎÐÌ» — òèï. «Ìîñêîâñêèé ïå÷àòíèê», 105062 Ìîñêâà, Ëÿëèí ïåð., 6.
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